CWICZENIA JEZYKA

J

Oblizywanie warg.

J

Jak najdalej wysun do przodu jezyk
i schowaj go szybko do buzi niczym
kameleon.

J

Wyobrazamy sobie, ze nasze podniebienie jest

sufitem, a jezyk pedzlem. Malujemy caty sufit,

zaczynajac od watka dzigstowego i przesuwajgc

go ku podniebieniu miekkiemu.

J

Plaskie uktadanie jezyka na dnie jamy
ustnej, opuszczanie i podnoszenie
zuchwy.

J

Dotykanie jezykiem wargi gornej

J

Klgskanie, mlaskanie.

i dolne;.

J J

Narysuj na podniebieniu Wypychanie jezykiem policzkow.
3 kwiatki.

J J

Uktadanie jezyka w rulonik. Wymawianie “l” bez poruszania
broda.
J J

Kierowanie jezyka do kacikow ust
(bez dotykania warg).

Szeroko otwieraj i zamykaj usta,
z jezykiem caty czas przyklejonym do
podniebienia.

J

Sprébuj dotknac¢ jezykiem nosa.

J
“Umyj” jezykiem wszystkie zeby.



